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Вимоги пожежної безпеки під час роботи в кабінеті фізики

Тулиголівської загальноосвітньої школи І – ІІІ ступенів 

1.Загальні положення
1.1.Інструкція     визначає    організаційні     і    технічні     заходи   з     пожежної профілактики з метою недопущення розповсюдження пожежі на випадок її виникнення.
1.2.Кожен працівник зобов'язаний знати і точно виконувати правила пожежної безпеки, а при виникненні пожежі - вжити всіх залежних від нього заходів для врятування людей і гасіння її.
1.3.Евакуаційні виходи, проходи, коридорні тамбури повинні утримуватися постійно вільними.
1.4.У навчальному кабінеті парти, столи, стільці необхідно встановлювати так, щоб не заставляти виходів із кабінету.
1.5.Кабінет, підсобне приміщення повинні постійно утримуватися в чистоті.
1.6.Весь пожежний інвентар і обладнання треба утримувати у справному стані, розміщувати на видних місцях.
1.7.На території   навчального закладу не дозволяється розкладання вогнищ, спалювання сміття.
2. Вимоги пожежної безпеки перед початком роботи.
2.1. У фізичних лабораторіях, кабінетах, коморах реактиви та інші речовини й матеріали потрібно зберігати у шафах, що замикаються, ключі від яких повинні бути у викладачів.
2.2. Уважно   огляньте електроприлади та електропровідники, які  будуть використовуватись  у   роботі   і,   якщо серед них є з пошкодженою ізоляцією, вилучіть їх.
2.3. Приберіть    від    електроустановок    рідини,    які    легко    загоряються;    не обгортайте папером або тканиною електричні лампи.
2.4. Не працюйте на несправному обладнанні.
2.5. У   фізичних
кабінетах   забороняється   працювати   учням   із   реактивами,   електричними   та   іншими нагрівальними приладами без нагляду вчителя або лаборанта.
2.6. Перед  початком  роботи  на електрообладнанні    перевірте  наявність  і надійність кріплення захисних засобів і з”єднання захисного заземлення, занулення.
3. Вимоги пожежної безпеки під час виконання роботи.
3.1. Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручайте свою роботу іншим особам.
3.2. Забороняється використовувати пожежний інвентар та обладнання для господарських та інших потреб, не пов'язаних із пожежогасінням.
3.3.Під час експлуатації електроустановок не дозволяється: 
- використовувати  кабелі  і  проводи  із  пошкодженою  ізоляцією або такою  ізоляцією,  що втратила захисні властивості;
· залишати під напругою електричні  проводи І  кабелі з неізольованими кінцями,
· переносити ввімкнені прилади та ремонтувати обладнання, яке перебуває під напругою;
· залишати без догляду ввімкнені и електромережу нагрівальні прилади, обладнання;
· користуватися пошкодженими  (несправними) розетками.
· вчителям, лаборантам та іншим працівникам навчального закладу не можна залишати дітей без нагляду з моменту виявлення пожежі до її ліквідації;
· евакуацію людей слід починати з приміщення, в якому виникла пожежа, і суміжних з ним приміщень, яким загрожує небезпека поширення вогню і продуктів горіння;
· дітей молодшого віку і хворих слід евакуювати в першу чергу;
· ретельно перевірити всі приміщення, чи не залишились у небезпечній зоні діти, які могли заховатися під партами, у шафах та в інших місцях;
· виставити пости безпеки біля входів у будівлі, щоб діти та працівники не повертались туди, де виникла пожежа;
· при гасінні слід намагатися в першу чергу забезпечити сприятливі умови для безпечної евакуації людей;
· слід утримуватися від відчинення вікон і дверей, а також від розбивання скла, щоб зменшити ймовірність поширення вогню і диму до суміжних приміщень.
 Залишаючи приміщення або будівлі, що постраждали від пожежі, необхідно зачинити всі двері і вікна.
ОХОРОНА ПРАЦІ ТА ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА

Враховуючи особливості курсу фізики, в першу чергу його практичну спрямованість, на уроках використовують наочні посібники, прилади і технічні засоби навчання, які наведені у "Типових переліках навчально-наочних посібників та технічних засобів навчання для загальноосвітніх шкіл І, ІІ, ІІІ ступенів", затверджених наказом Міністерства освіти України від 15.05.95 №131.
Дозвіл на введення в експлуатацію кабінету фізики в новому навчальному році дає комісія, створена за наказом місцевого органу виконавчої влади.
До фронтальних лабораторних і практичних робіт допускаються учні, які пройшли інструктаж з техніки безпеки.
Розміщення та обладнання кабінету фізики. Об'єм і корисна площа приміщень кабінету фізики повинні задовольняти вимогам будівельних норм і правил, викладених у інструкціях "Будинки і споруди навчальних закладів" (ДБН В,2.2-3-97) і "Санітарні правила з влаштування і утримання загальноосвітніх шкіл" (СП 11 -86-а-74). 10. Площа приміщення кабінету фізики має бути не менша 72 м2, лаборантської - не менша 16 м2. висота приміщення - не менша 3,3 м. Розташовувати лаборантську слід поряд з кабінетом з боку класної дошки і з'єднувати дверима. Необхідно передбачити другий вихід з лаборантської в коридор або інше суміжне приміщення.
Розміщення меблів і обладнання в кабінеті фізики повинно забезпечувати зручність, безпеку роботи і відповідати нормам державних стандартів.
Відстань між першим рядом столів і демонстраційним столом встановлюється не менша ніж 0,8 м. Демонстраційний стіл встановлюється на подіумі заввишки 0.15 м. на відстані не меншій 1 м від дошки. Відстань від останнього  ряду столів  до дошки не повинна перевищувати 10 м.

Фарбують шкільні меблі кольорами середньохвильової ділянки спектру. Для зменшення сонячного блиску покриття столів повинно бути матовим.
Стіни приміщення фарбуються матовими фарбами світлих кольорів.
Підлогу в навчальному кабінеті покривають паркетом або пластиком, який не викликає розрядів статичної електрики. Дерев'яну дощану підлогу фарбують у кольори, які гармонують з кольором стін.
У лаборантській  встановлюють  шафи для  демонстраційного  обладнання та деяке устаткування  для  ремонту приладів.

У кабінеті фізики повинні бути встановлені раковини з підведенням холодної та гарячої води.
Освітлення. Робочі місця, проходи й приміщення кабінету фізики повинні бути добре освітленими. Освітлення не повинно утворювати різких тіней на робочих місцях, зайвої яскравості й блиску в полі зору працюючих, а також контрастів між освітленим робочим місцем і навколишнім середовищем. Освітлення повинно бути рівномірним, давати напрям світлового потоку з лівого боку від учня.

Природне освітлення приміщень кабінету фізики повинно відповідати вимогам інструкції "Природне і штучне освітлення" (СниП ІІ-4-79). Коефіцієнт природної освітленості, який показує в скільки разів освітленість у приміщенні менша від освітленості в зоні будівлі, повинен становити не менш як 1,5%.
Не можна захаращувати світлові отвори (вікна) обладнанням, квітами тощо. Скло вікон потрібно очищати не рідше двох разів на рік. До цих робіт не дозволяться залучати учнів. Для сонцезахисту в кабінеті фізики рекомендується використовувати жалюзі.
Для штучного освітлення рекомендується застосовувати підвісні люмінесцентні світильники розсіяного світла або світильники з лампами розжарювання повністю відбитого або переважно відбитого світлорозподілу. Світильники встановлюють рядами паралельно зовнішнім стінам з вікнами, вмикання передбачають роздільне (по рядах).
Найменша освітленість від загального освітлення робочих поверхонь на висоті робочого місця (0,8 м від підлоги) в кабінеті фізики повинна бути не менша ніж 300 лк не залежно від виду освітлення.

Опалення і вентиляція. У приміщенні кабінету фізики температура повинна підтримуватися в межах 17 - 20° С, вологість 40 - 60% (СниП 2.04.05-91 "Опалення, вентиляція і кондиціювання"). Природна вентиляція здійснюється за допомогою фрамуг або кватирок з пристроями, що дають змогу легко відчиняти і зачиняти їх. стоячи на підлозі. Площа фрамуг і кватирок, що відчиняються, повинна становити не менш як 1/50 площі підлоги.
Вентиляція в кабінеті може бути природною, механічною (примусовою) або змішаною. Приміщення кабінету фізики провітрюють па перервах, перед початком і після закінчення занять.

Електрообладнання кабінету фізики та астрономії складається із загальних стаціонарних та спеціалізованих взаємозв'язаних електричних пристроїв і джерел, які вмикаються до мережі змінного струму.
Електророзподільний щит із селеновим випрямлячем і автотрансформатором розміщується поряд з дошкою. Струм (однофазний і трифазний) на розподільний щит подається від центрального щита, встановленого в лаборантській.

Від розподільного щита повинен зніматися: змінний трифазний струм з фазною напругою 127 В або 220 В, змінний однофазний струм з напругою від 5В до 250 В, постійний струм з напругою від 0 до 100 В.
Подачу струму на розподільний щиті регулювання струму з щита проводить учитель або лаборант.
Електропроводка, установлення електрообладнання та приладів у кабінеті фізики повинні відповідати вимогам
"Правил влаштування електроустановок". Усі доступні для доторкування електротехнічні пристрої потрібно надійно ізолювати.  Розподільні пристрої необхідно розміщувати в шафах, виготовлених з негорючих або важкогорючих матеріалів.
 Заземлення електрообладнання потрібно виконувати відповідно до інструкції "Електробезпека. Захисні заземлення, занулення".
Вмикання і вимикання всієї електромережі кабінету  фізики повинно здійснюватися одним загальним рубильником. Не дозволяється подавати на лабораторні столи напругу змінного струму вище ніж 42 В і постійного - вище ніж 110 В. Розетки для вмикання електричних приладів розмішують на торцевому боці робочого столу або на стіні біля робочого місця, на розетках повинен бути напис: 42 В змінного. 110В постійного. Штепсельні розетки повинні бути закритого типу.
Для живлення переносних електроприймачів, для збирання електричного кола потрібно застосовувати гнучкі проводи, спеціально призначені для цієї мети. Жили зазначених проводів повинні бути в спільній оболонці.
Пожежна безпека. Забезпечення пожежної безпеки в кабінеті фізики визначається "Правилами пожежної безпеки в Україні". В кабінеті фізики повинні бути справними первинні засоби пожежогасіння: вогнегасники, які розміщують у кабінеті і лаборантській; ящик або відро з піском і совком; покривало з вогнетривкого матеріалу. При відсутності водопроводу необхідно мати запас води в металевому бачку, встановленому на висоті 2,5 – З м.
У разі виникнення пожежі необхідно: повідомиш пожежну охорону (тел. 01); евакуювати людей з приміщення; вимкнути електромережу. Легкозаймисті речовини, горючі рідини та електропроводку необхідно гасити піском, вогнетривким одіялом, порошковими вогнегасниками; знеструмлену електропроводку можна гасити водою або будь якими наявними вогнегасниками.
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Вимоги безпеки при роботі зі скляним лабораторним посудом 

та іншими виробами зі скла в кабінеті фізики

Тулиголівської загальноосвітньої школи І – ІІІ ступенів 

1.Загальні положення
1.1.
Інструкція    розроблена    відповідно    до        Правил    безпеки    під    час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах фізики загальноосвітніх навчальних закладів, затверджених  наказом ДНАОП   №222   від   16.11.98 р.   Вимоги   зазначеної   інструкції  є обов'язковими для виконання всіма, хто працює в кабінеті фізики.
1.2.
До   практичних    занять   з   фізики   допускаються    учні, які добре засвоїли  правила техніки безпеки.
                                               2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перед тим. як розпочати виконувати роботи, розберіться з її описом, з'ясуйте хід її виконання. Чітко визначте порядок і правила безпечного проведення лабораторної роботи.
2.2. Перевірте, чи немає розбитого або з тріщинами скляного посуду, користуватись яким при проведенні практичних і лабораторних робіт категорично забороняється.
2.3. Перевірте наявність чохлів або екранів з органічного скла для скляного посуду, який перебуватиме під підвищеним або пониженим тиском, а також захисних окулярів або маски.
2.4. Кінці скляних трубок і паличок, що застосовують для перемішування розчинів та з іншою метою, повинні бути оплавлені.
2.5.Не можна, без дозволу вчителя, переставляти з одного столу на інший обладнання. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя.
                                                  3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1.Під час складання скляних приладів не застосовуйте підвищені зусилля. При з'єднанні окремих частин зі скла необхідно захищати руки тканиною. Щоб полегшити складання приладів, кінці скляних трубочок змочують водою, змащують вазеліном або гліцерином.
3.2. Якщо хімічні реактиви зберігаються в ампулах, необхідно обережно зробити надріз, відламати шийку ампули, тримаючи ампулу над лотком або іншою посудиною. Потім обережно пересипати або перелити вміст ампули в заздалегідь заготовлену склянку.
3.3. Для   змішування  або  розбавлення   речовин,   що  супроводжується  виділенням  тепла,     а  також для нагріванні  хімічних речовин  слід використовувати фарфоровий або тонкостінний скляний посуд.
3.4. Пробірки, круглодонні колби, фарфорові чашки можна нагрівати на відкритому вогні, плоскодонні колби і склянки слід нагрівати лише на металевому розсіювачі полум'я.
3.5. Посудину з гарячою рідиною не можна закривати притертою пробкою доти, доки вона не охолоне.
3.6.Щоб   відкрити   пробку   в   посудині,   яку   заїло,   необхідно   спочатку   обережно   постукати   по   периметру пробки  знизу  догори  дерев'яним  молоточком  або брусочком.  Якщо це  не допомагає,  потрібно обережно підігріти шийку посудини так, щоб нагрілася вся пробірка. Нагрівати можна рушником, змоченим гарячою водою,   обгорнувши   ним   шийку   посудини,   або   над  полум'ям  спиртового  пальника,   обертаючи  посудину навколо    осі.    не    до торкаючись    до    полум'я.    Не    можна    нагрівати посудину  над  відкритим    полум'ям спиртового    пальника.      якщо      в посудині      містяться      легкозаймисті.      вибухонебезпечні      або      отруйні речовини.
3.7.Великі хімічні стакани слід піднімати двома руками так. щоб відігнуті краї (бортики) спиралися на вказівний та великий пальці.
3.8.Тонкостінну посудину під час закривання гумовою пробкою (наприклад, при влаштуванні промивалки) тримають за верхню частину шийки, пробку злегка повертають, руки при цьому захищають рушником або куском тканини.
3.9.Нагріваючи рідину в пробірці або колбі, необхідно закріплювати їх так, щоб отвір пробірки або шийка колби були спрямовані в напрямі від себе і сусідів по роботі, при цьому посуд наповнюють рідиною не більше ніж на третину об'єму. Протягом усього процесу нагрівання не дозволяється нахилятися над посудиною і заглядати в неї.
3.10. При нагріванні хімічних речовин у пробірці або колбі не дозволяється тримати її руками, треба закріплювати в
тримачі для пробірок або лапці штатива (затискач повинен бути біля отвору пробірки). 
З.11.. Установку або окремі її частини, що перебувають під вакуумом або підвищеним тиском, захистіть дротяним
екраном (сіткою, чохлом); під час роботи користуйтеся захисними окулярами.
                                                     4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1. По    закінченню роботи розберіть установку, поставте    прилади    на середину стола, приберіть предмети одноразового використання.
4.2. Прибирання    робочих    місць    після    закінчення    практичних    занять виконуйте за вказівкою вчителя .
4.3.Під час миття скляного посуду     пам'ятайте, що скло крихке, легко ламається і тріскається від ударів, різкої
зміни температури. Для миття посуду щітками дно посудини спрямовуйте тільки від себе або вниз.
4.4. Виходьте з кабінету після дзвоника з дозволу вчителя спокійно, не штовхаючись.
                                                        5. Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
5.1. Осколки   скла не змахуйте руками.   Для нього використовують щіточку та совок.
5.2.У разі травмування, поранення   або при недомаганнях повідомте вчителя.
5.3.У разі нещасного випадку надайте першу долікарняну допомогу потерпілому. Викличте лікаря.
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Тулиголівської загальноосвітньої школи І – ІІІ ступенів 

1.Загальні положення
1.1.  Кожен учень зобов'язаний проходити інструктажі з питань охорони праці при  проведенні  лабораторних  та практичних робіт з фізики відповідно до Постанови головного державною санітарного лікаря України ДСанПіН 5.5.6.009-98 р. 
1.2.  Інструкція розроблена відповідно до Правил безпеки під час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах (лабораторіях) фізики загальноосвітніх навчальних закладів, затверджених наказом ДНАОП №222 від 16.11.98 р. Вимоги зазначеної інструкції  є обов”язковими для виконання всіма, хто працює в кабінеті фізики.
1.3.  До практичних занять з фізики допускаються учні , які добре засвоїли правила техніки безпеки.
1.4.
Робота учнів у кабінеті фізики проходить під безпосереднім керівництвом учителя або лаборанта у строгій відповідності з правилами техніки безпеки.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1. Перед тим, як розпочати виконувати роботу, розберіться з ЇЇ описом, з'ясуйте хід її     виконання. Чітко визначте   порядок   і   правила безпечного проведення практичної роботи.
2.2.Звільніть  робоче   місце   від  усіх   не   потрібних  для   роботи   предметів.   Розташовуйте   прилади,   матеріали, обладнання на робочому місці в порядку,   вказаному вчителем.
2.3. Перевірте, чи на посуді з хімічними реактивами наклеєні етикетки з назвами речовин, чи вказана концентрація розчинів.
2.4. Виконуйте   тільки    ту   роботу,    яка    передбачена   завданням    або доручена вчителем. Починайте виконувати завдання тільки з дозволу вчителя.
                                                        3. Вимоги безпеки піл час виконання роботи
3.1.
Під час виконання роботи учень повинен бути уважний, дисциплінований, виконувати вказівки вчителя. Не можна залишати робоче місце без дозволу вчителя.
3.2.
Категорично забороняється учням працювати з концентрованими кислотами і розчинами їдких лугів.
3.4. При  визначенні  речовин  по запаху не  можна  нахилятися   над горловиною   посудини   і   сильно   вдихати пари    або    газ, який виділяється. Для цього слід легким рухом руки направити пари або газ до носа і обережно вдихати. Забороняється пробувати речовину на смак!
3.5. При складанні розчинів кислоту слід лити в воду, а не навпаки. Наливати в посудину концентровані розчини кислот і лугів слід тільки струменем, використовуючи лійки або палички.
При нагріванні хімічних речовин у пробірці або колбі не дозволяється тримати її руками, треба закріплювати в тримачі для пробірок або лапці штатива (затискач повинен бути біля отвору пробірки).
                                                               4. Вимоги безпеки після закінчення  роботи
4.1. По  закінченню  роботи  розберіть установку,   поставте  прилади  на  середину стола,  приберіть предмети одноразового використання.
4.2. Забороняться виливати залишки хімічних реактивів у водопровідну раковину.
4.3.Прибирання   робочих   місць   після  закінчення   практичних     занять   виконуйте  за  вказівкою  вчителя  або
                                                 5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разі травмування, поранення або при недомаганнях повідомте вчителя.
5.2. У разі нещасного випадку надайте першу долікарняну допомогу потерпілому. Викличте лікаря.
5.3. Кислоти, що попали на шкіру чи одяг людини, нейтралізуються  лужними розчинами ( сода, нашатирний спирт), їдкі луги, гідрати окислу калію і натрію нейтралізуються розчином оцтової кислоти (оцтом).
5.4. При    попаданні    в   порожнину   рота  органічних  рідин  (ацетону, формаліну,    метилового    або    амілового спирту,     аніліну,     аміаку) потрібно     прополоскати     рот   водою.     Якщю     реактив     проковтнуто , негайно викличте лікаря, а до його прибуття потерпілому давайте молоко або сирі яйця. 
5.5.ІІри  отруєнні  окислом   вуглецю  або  сірководнем   потерпілого  потрібно  негайно  вивести   на  свіже  повітря, забезпечити вдихання кисню (чистого або з 5-7 % домішкою вуглекислоти).
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Вимоги безпеки 

під час роботи з електричними приладами в кабінеті фізики

Тулиголівської загальноосвітньої школи І – ІІІ ступенів 

1.Загальні положення
1.1.   Інструкція   розроблена   відповідно   до      Правил   безпеки   під   час проведення навчально-виховного процесу в кабінетах фізики загальноосвітніх навчальних закладів, затверджених наказом  ДНАОП    №222    від     16.11.98 р.    Вимоги    зазначеної    інструкції є обов'язковими для виконання всіма, хто працює в кабінеті фізики.

1.2.  До практичних занять з фізики допускаються учні, які  добре засвоїли правила техніки безпеки .
1.3. Робота учнів у кабінеті фізики проходить під безпосереднім керівництвом учителя або лаборанта у строгій відповідності з правилами техніки безпеки.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перед тим, як розпочати виконувати роботу, розберіться з її описом, з'ясуйте хід  її   виконання. Чітко визначте порядок   і   правила безпечного проведення лабораторної чи практичної роботи.
2.2. Перевірте чи відповідає напруга в мережі тій, на яку розрахований прилад. На всіх приладах на видному місці повинна бути вказана напруга, на яку вони розраховані, а також їх полярність.
2.3. Переконайтеся, що кожухи приладів, де це необхідно, заземлені. Не можна використовувати для заземлення газо-, водопровідні та  опалювальні труби.
2.4. Звільніть  робоче  місце  від  усіх  не  потрібних  для  роботи  предметів.  Розташовуйте  прилади,  матеріали, обладнання на робочому місці в порядку, вказаному вчителем.
2.4. Перевірте наявність і надійність кріплення приладів та іншого обладнання,         необхідного для виконання завдання. З’єднувальні провідники повинні бути гнучкими, добре ізольованими, з наконечниками. Переріз провідників повинен відповідати струмові, який тектиме в них. Всі розетки,щитки, вилки не повинні мати тріщин і пошкоджень.
2.5. не можна без дозволу вчителя, переставляти з одного столу на інший обладнання. Виконуйте тільки ту роботу,    яка    передбачена завданням   або доручена вчителем.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи.
3.1Під час виконання роботи учень повинен бути уважний, дисциплінований, виконувати вказівки вчителя. Не можна залишати робоче місце без дозволу вчителя.
3.2. Не ставте прилади біля краю стола. Обладнання розташовуйте таким чином, щоб можна було зручно проводити вимірювання, не перехиляючись через нього або з’єднувальні провідники.
3.3.Виконуйте  збирання  електричних  кіл, перекомутацію,   монтаж  і  ремонт  електричних   пристроїв  тільки   при відключеному джерелі живлення. Не можна вмикати джерело живлення без дозволу вчителя.
3.4.Наявність напруги в колі перевіряйте тільки вимірювальними приладами.
3.5.  Для уникнення ураження статичною електрикою всі конденсатори потрібно розрядити одразу після досліду. Особливо уважними будьте при замиканні та розмиканні кіл, які мають котушки великої індуктивності. При дослідах з сильними магнітними полями зніміть з руки годинник.
                                                     4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1. По    закінченню роботи розберіть установку, поставте    прилади    на середину стола, приберіть предмети одноразового використання.
4.2. Прибирання    робочих    місць    після    закінчення    практичних    занять виконуйте за вказівкою вчителя або лаборанта.
4.3. Виходьте з кабінету після дзвоника з дозволу вчителя спокійно, не штовхаючись.
